86999૪૪૦૦૯૦૪૯૦૪૪૪૪૯૦૯૦૭ 
હિન્દતા ઉત્કર્ષા્થે 


મોપાલનનો ઉત્તમ માર્ગ. 


ફક 





રાય પતિઇ! મૂતાતા્‌ | 
અધે--ગાય સર્વ પ્રાણીઓના આધારરૂપ છે 
છપાવી પ્રસિદ્દ કરતાર 
મોતીભાઈ મથુરભાઇ પટેલ. 
મુ. ધેમેજ તા. પેટલાદ. 
આમ્ત્ત પહેલી પ્રત ૫૦૦૦ 
સવે હુક સ્વાધીન રાખ્યા છે. 


ઝાઝા ઝક 


સંવત ૧૬૬૪, સતે ૧૬૧૩, 


ફ્ઝ્લ્ુ 








તનમગસનાનતનન ક, ભનારા-તાગકઇનાંજ 
કિમ્મિત રા ૦-૧-60 
દછેછદકેલ્ેદકઇે૯ક૯ેલેબેલ્ડેદેટલેલ્કે 


ઘાપી 
ટે ક 


ઝુ 
જે રઈ. પાંર્દ ન 


દ ૪૪૫૮૮ 
વૂજરાતી કોપીરા રિક ખોશક આરોગ્ય અતે બળ. 

---છછી --- 
હિ'દુ ધર્મ શામાં અહિ'સા પાળવા આજ્ઞા કરેલી છે તે 
સર્વ કેઇતા જાણુવામાં છેજ, અતે કુરાતમાં પણુ અહિસા પાળવા 
આતા કરેલી છે જાએ મકાતી ઉજ ( જાત્રા ) કરવા જતાર છા” 
જીતો। પદેર્વેશ ધારેણુ કર્યા પછી તેએ એટલે સૂધી અહિ'સા ધર્મે 
પાળે છે કે માથામાં જૂ કે લીખ હેય તે મરવાતા ભયપ્રો માથુ 
પણુ ખજવાળતા તથી, તો પછી વધ કરીતે મામાહાર કરવાની 
આતા તો હશેજ તહો એ દેખીતું છે. ૧ળી મામાહાર્થી ધણુ।જ 
ભયકર્‌ દો ઉતપન્ન થાય છે એ માટે ધણુ ડોડડરોતે અભિપ્રાય 
છે અતે ડે#ર જે, એય, કશેમ, એમ, ડી. પૃત “ યુરીક એસીડ 
અને દદવુ કારણુ ” તામતા મહાન્‌ પુસ્તકમાંથી તીચે મુજમ દરતા 
ખરડાતી તકલ આપુ છુ, તજલે,, નંધિવા, માથાતો દુખાવો, વાઇ, 
આયકી, ધ્રુજગા, હિસ્ટીરીઆ, ત્યુરેસ્ષિતિયા (એક જતતા જ્ઞાત 
'તુએતી તભળાઇ), તવૈસતેમ ( નબળાઇ ) મગજતી નખળાઈ, 
તી, ચકર, લકવો, ઉજાગરો, દમ, ઉંષ્દણુ, અપચો, મુઝારાતી 
મીઠી પીસાભ તથા ગુઃદ્ાનું દરદ (આલખ્યુમિન્યુરીયા), જળ * 
પથરી, આખતી અદરતા પઃદાતો સોળે, મગજ તથા ભરડાતી 
સુકાઇ જવુ, આંતરડાતો વરેમ, ઉપર પ્રમાણું આંશરે ૩1 
3તપત્તિતુ કારણુ કેવળ માસાહારતોજ ખોરાક છે એમ જણા" 
॥ ૪. સ, ૧૪૦૮ માં “શહત વેજીટેરીઅત એેસેસીએ 
કેઢરી નિસ્‌, એ૬. આઇ, તીકલસને ૧૦૦૦૦ છોકરાંતે 
વતરપતિતા ખોશફપર ૨ખ્માં હતાં; અતે 'લ'ડત 


“હેક 


સામ ભસન શમા તારણ તાણમાં? શર. ક જ તા ર ઝટ 
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ખપણા પાત્રઝા. 


---કઞઝ૦- 





આ પવિત્ર 
[હેન્દ ભુમિમા 
જન્મીને ભારત વાસીઓની 
થયેલી તથા થતી અવન્નતિથી 
જેમતું હૃદય નિરતર ગ્લાનિ 
પામેલુ રહે છે, અને હિન્દના ઉત્કયોર્વે 
અનેક શુભ પ્રયત્નો કરી રહેલા છે, એવા હિન્દ 
હિતેષી મહાન ધર્મીપદેશકે, મહાન્‌ નરેશા, મહાન 
પુરુષો તથા સજજનોને અ! લધુ લેખ અંત કરણુની ઉર્મીથી 
પ્રેસપૂવક અપેણ કરી, સવિનય પ્રાથના છે, ફે આ 
લઘુ લેખમાં જે જે વિસપ્તિ કરવામાં આવી 
છે, તે ઉપર્‌ દીધ દૃષ્ટિથી વિચાર કરી 
ગોપાલન માટે તાહાલિક ચાપતા 
ઇલ્રાજ લઈ, કૃતાર્થ કરશે 
તો મારો શ્રમ સફેળ 
થએલે માનીશ 
તથાસ્તુ 
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સેવક, 
1 મોતીભાઈ મથુરભાઈ પટેલ, 
ગગગ તગગગતગગગગગડતગગગઝ 


રક 


કર0/૧ત!. 


યાપક: 

આપણે હિન્દ પ્રમ જેવી જહેજલાલીમાં હતો, તેડી જાહે 
જતાલીમા લાવવા 61ત તેતા અતેક છિતચિ'તકો અતેક પ્રકારતા 
ત્રયાસો આયરી ગેલા છે 94 તે દિવિસે દ્વિમે એટનો બધો ડગાલ 
મતો જાય છે, કે જે ખેડવા ઉપર્‌ બીજ પ્રજતો આધાર છે તે 
ખેતોતે મોટો ભામ પોતે પકવેલા અતાજવી પોતાતુ ગુજરાત 
ચલાવી શકતો તથી અતે મોસમ ગયાતે ખે ત્રણુ મામ થયા પહેલા 
તો જે વ્યાપારી અતાજ ધીરે તો છોકર અતાજ દેખે એવો વ 
ખત આપણા દેશતે! આવી પહોચ્યો છે, અતે બીજ દેશે દિવમ 
દિવસે ચહતી સ્થિતિમાં આવે છે આવી મ્કિતિમા આવી પડવાતા 
મુખ્ય કારણોમાં ગોપાલત થતુ તયી એ કારેગુ પાધાતપદ ભે.મ1 
છે માટે ગોપાતતતેો ઉ શ પ્રલેક મૃતુષ્ય આગળ રજુ કગ્વા આ 
લધુ લેખ લખવામાં આત્યો છે. જેવુ મહાતમ ડુકાણુમાં તીચે 
પ્રમાણે છે 


હિન્દુ ધર્મ શાન્ન-- 
ે ત્રજ્ણા મઢે વિળળુ પૂજ «દ: પતિત! ॥ 
ઘધ્વે દેવળ! ભર્ષે રોપ જવ ઉદ્ધવ ॥1 ॥ 
ત1111 પરછ ભુ(મેશ ષે નાણ જ ૧૧૮ ॥ 
ગ્રે 111ટયો નઘો તેત્રયો શશિમાદશે॥ ૨ | 
હતે યદ્યા સતતા હેવ! સ પેતુ ૧૫21 સતષે॥ 
વળતંઘન્‌ ૫૬તયંચ્યાલેત મ્રીયતા દિવટ્‌૬॥ રે || 


ડે 


અથ - ગાયતા પૃદ ભાગમાં બહ્મા, ગળામાં વિષ્ણુ, મુખમાં 
શકર, મધ્ય ભાગમાં સર્વ દેવતાએ, ર્વાટામાં સર્વ મહુિંગણો, 
પૂશ્છઠમા નાગયૂળ, ખરીતા અમ્ર ભામમાં આઠ પવતો, મૂત્રમાં ગગા 
વગેરે સવ તદીએ।ા અતે બને આખામાં ચંદ, સૂર્ય તિવાસ ફરે છે. 
આટલા દેવતાએ જે ગો માતાતી એદર તિવાસ કરી રહેલા છે, 
તે ધેતુ મતે પસન્ન થઈ વરદાત આપો આ ગાયતુ મહા(મ વ્યાસે" 
જીએ પોતાતા મુખાવિ'દથી વણેવેલુ છે 

હેઉ--સુખકારક વસ્તુ પ્રભે હમેશા પ્રીતિ રહે એ સ્વભાવિક 
છે, એટવે છે ર પ્રયે માં અતે આતી પ્રીતિ હોય છે પણુ જેમ 
માતી પીતિ મુખ અને સ્રીતી કમ્મર્‌ તરદ રહેછે તથા તેના સુખ 
યુખ અતે દુખે દુખ પોતાતા મતને માતે છે તેમ દેવ વગેરે એ 
ગાય પોતાતે સુખડારક માતી છે અને તેતા પળે પૂણુ પ્રીતિ રહેલી 
છે. તે મનુ'યતે પણુ સુખકારક છે અતે વ્યવહારીક દ્દિએ પખુ 
ઉડ| વિયાર્‌ ડગતા સુખશરક લાગે છે માટ દેવોતી તમા આપણી 
પ્રય વરતુતુ પાલત કરીતે સતોધવાથી દેવો તથા ગાયમાતા તરથી 
આપણત સુખ પાપ થાય છે 

ળયો મે મપ્રત, લેતુ પીવો મે લંતું 1: । 

માવો મે દૃટ્યે ભત મજા વતાય્યર્‌ષ | 

ય ₹ી સવે પતાના યાચ હેવ કિતા | 

ઘેન શવેળ તા હયા 1૫ ૧1૫ વ્યયોદતુ | 

( ભવિષ્ય પુરાણ. » 
અર્ધ-ગાયે। મારી આગળ પાછળ અને હદયમાં હો તથ, 


હ 


ગાયો મધ્યે હું (હુ જે લટ્ષમી સર્વ પ્રાણી મત્રમા, સર્વ દેરમા 
રહેલી છે તે લદ્દમી ગાય રૂપે માર પાપતે તાશ કરે 

હેતુ--જેતી પાસેથી લાભ મેળવવો હેય તેની માવે ધાડ 
મબધ થઇ અરસપરસ સારી તરીતિ થયા તિવાય પૂણુ લાભ મળી 
શકે તહોં માટે પૂણુ લાભ લેવા સારૂ ગાય ઉપ? આપણી પ્રીતિ અતે 
ગાય સતોષી આપણુ ઉપર પ્રીતિ રખે તો ધણો લાભ મળે અને 
દુ ખ તાશ પામે. 

વિશ્ચોવરર ૨રળ તથી? ૨1મવેનવ! 

મવત્‌ પુ! રતો વૅન મર્‌ તવ ૧(યળ! 

તેશાં લર્વાયે સિદ! દયાત્‌ ત્યો વદય 4૫141: 

(શ્રો મહા ભા.) 

અચે-વિશ્વ ઉપર ઉપકાર કરવામાં ગાયો સમર્થ છે માટે 
તેતી પૂળ તથા ત્રતમા ઉમેશા પ્રીતિ રાખવી તેતી કૃપાથી સર્વ 
સુખ મળે છે 

સાર્મેયઃ સર્વેદતાઃ। પષિત્રાઃ ૬૫૧(1૨થ ॥ 

દ્વિ મળતુ મે પ્રાત । 3૧ છે જોસ્ય માતર ॥?॥ 

( ઇતિ. ત્રગ્વેદી બ્રહ્મ કર્મ ગો ગ્રાસ દાત વિધી ત્રડગ૧૬ 
મ, મડલ ૬ અ. ૩ સુક ર૮ જયા ૧ આ ગાવે પ્રતિ-શુ54 
યળુવેદ સ. અ. ૩૬ મંત્ર ૮ શજ્ઞો અરતુ ઇતિ, ) 

ભાવાચ--મતુષ્ય જેતે પેટે જન્મ લે છે તેતેજ માતા માને 
પણુ તે માતાતા તથા સર્વ લેકતા આધારરૂપ આરોગ્યતા અતે 
' હતા આપી પુણ્યવાત કરતારી અતે સંપત્તિ સુખ આપતારી જગ- 


પ 


તતી માતા ગાય છે, એ માટે ધા મતુષ્યોએ તેતી પુજા કરીને 
પ્રીતિથી અન્ન આપવુ જેઇએ, 

ગાયતી સેવા ફરવાથી દીલીપ રાજાતે સવ ગુણુ સપત્ન રેધુ 
તામે પુત્ર થયો એ ર્ધુતા વશમાં વિષ્યુતો અવતારે દશરથ રામ 
થયા ગાયતે દિન્દુજ પૂજે છે એમ તથી પણુ ગાયથી ઉતપન્ન થએલા 
મ્શેચ્છ, યવતાદિ “ રહીમ્‌ ” કછીતે એતે પુજ્ય માત છે. 

( રકુંવશ ગ્રથ ) 

કૅગત શરીફમાં જતી ખામતતી આયાત રૂદ્મા જણાવ્યું છે, 
કે ગાયતા માસ અને લે[હોનો ઉપયોગ કરતાર્‌ કેદી પણુ પરમેશ્ચરતે 
પહેયતા તથી, પર્‌તુ તેની પન્હેજગારી અતે ભજતવાળો પહોચે છે 


વળી મોલવી “ અહમદ ખુખતાર સાહેબે” “ બરકત વગેરે 
હરકત” એવા તાંમતું પુરતક પ્રગટ કર્યું છે તેમાં યુરાતે શરીક 
તથા હદીમ વગેરેતા પ્રમાણુ આપીને ગો માસ ખાવાને તિષેધ 
પ્રસિદ્ધ કરેલા છે એટલે ગાયતું માસ ખાવું એ હક તથી, એમ 
ખતાવ્યુ છે, અતે જણાવ્યુ છે, કે ગાયોતી હિસા તહિ કરતા જે 
તેવું પાલત કરવામાં આવે તો તેથી દેશ ધણેજ આખાદ થાય 
એમ તહિ સમજે કે બધા મુસલમાત ભાઇએ ગાયોતી દિ'સા કરે 
છે. ધણા પ્રતિદિતિ મુસલમ ત ભાઇએ કદી પણુ ગોમાસ ખાતા 
તથી, અવળે રસતે દોરવાઇ ગએલા અમારા મતુષ્ય બધુએતે ૫ર૨- 
મેશ્વર સદૂખુદ્ધિ આપા કે જેથી આ દાતિકારક અતે તિદવા લાયક 
ગોવધતેો જલદી એત આવે. 

ધર્મ શસ્નાોતા તથા મહાન્‌ પુર્ષોતા હુંકા વડયોમાં ધણાજ 
ઉડા અતેક પ્રકારતા હેતુએ! રહેલા હોય છે. જે તેતું સ્પ્ટી કર્‌ણુ 
કરવા જઇએ તો અકેક વાકય માટે ધણાજ લાખે લેખ થઇ જાય 


ન 


એટલા હેતુ સમાએલા હોય છે પણુ મારી સમજ પ્રમાણે કેટળેક ' 
ઠેકાણું હુ'કાણુમાં હેતુ જણાવેલા છે, માટે વાયતારે સુનુ જતે! પે! 
તાતી શક્તિતે અતુમરીતે યોગ્ય લાગે તે પ્રમાણે હેતુતો વિયાર 
ફરવા કૃપા કરશે એવી આશા છે. 


આ લેખ લખવામાં જે દષ્ટાવો તથા કવિતાએ! વગેરે દાખલ 
કરવામાં આવ્યાં છે, તે પ્રથક પ્રષક માણુસોએ લેખો વગેરે છપા 
વેલા છે, તેમાથી જરૂર પુગ્તા લીધા છે, તેતા લેખકોતો તયા મારા 
લેખને વાચી જેઇ તેમાં સુધારો વધારો કરી યેગ્પ સતાહ આપ 
તાર મુરબ્બીઓતા તથા મામ સ્તેહીઓતો અત કરષુથી આ 
ભારે માતું છુ, 

લેખ લખી જાહેર મતુષ્ય બંધુઓતા હાથમાં વાચવા મુકવાતે। 
આ મારો પ્રથમ પ્રયાસ હોવાથી તેમાં ફઇ પણુ દેપ અથવા ખામી 
જણુય તો તેને માટે ક્ષમા ચાદું છુ. 

જો કૉપ ગૃહસ્થતે આ લેખમાં કઇ સુધારે! વધારે! કરવા જેવું 
લાગતું હશે, તો તેએ। પોતાતી સુયતા મો।કલવા કૃપા કરશે, તો તે ઉપકાર 
સાથે સ્વિકારી ખીજ આજૃત્તિ વખતે યોગ્ય સુધારે કરવામાં આવશે. 

સુજી વાંચતારતા #યાળું મત ઉપર આ લેખ અસર કરે એવું 
૫2મ રૂપાળું જગત્‌ તિયતા પાસે પ્રાથતા પૂર્વક મામું છુ, 


મો મ. પટેલ. 


હિત્દના ઉફર્ષાશે, 


ગો પાલનનો ઉત્તમ માગે. 


હે આર્ય જતો ગોપાલત કરે. 


છોજ તારળી ૧૨ રર્ટાર(ળી 
ત્ય ત જ્ય શ્રો શો ૫ 

દુઃલ દળ છુ ૧ યા તળ ય 
ગ્ય ય જય શ્રી મ પાતા 


તાર પ્રતાપે જગ જીવે માતા 
તાર પ્રવાપે જમ છીવે દેવી 


તું અત્ર દાતા, વુ પ્રાણુ દાતા, વું મુક્તિ દાતા! 


1 મણ, ઉમાશાળા, ઉ યણ, 
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શા, 
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તપસ્તુ ૨1૫ પૅતૃમ્યૉ થા! પુતિ તમત્રયં 
ઘર્‌ાધા( [ષત વિશ તટ રમ્યો તમો તમ: 

( શ્રી. મા. ભા ) 
અર્ય-ઇચ્છા પૂર્ણુ કરતારી ગાયોતે તમસ્કાર જે ત્રણુ લેકતે 


પવિત્ર કરે છે, અતે જેતા આધારે વિશ્વ રહેલુ છે, તે ગાયોતે વાર્‌ 
વામ તમસ્કાર કરૂ છુ 


ભારત વાસીઓ! પ્રાચીત સમયમાં જ્યારે બીન દેશે। જ'ગલી 
અવસ્થામા પોતાતો કાળ તિગેમત કરતા હતા, (યારે આપણે ભારત 
દેશ સાત, શોર્ય, સ'પત્તિ, વ્યાપાર, આચાર, વિચાર અતે કૃષિ ઇ(યા- 
દિમા ઉશ્નતિતા શિખરે પહોચી પોતાતા પકાશવડે અન્ય દેશેને 
પ્રકાશિત કરતો હતો, અતે વિદેશી પ્રજા ભારત ભૂમિ રૂપી સૂર્યતા 
પ્રકાશમાં અ'નઇ પતગીઆતી માફક તેમાં ઝપલાવવા પ્રયાસ આ- 
ચરી રહી હતી આઢલી બધી મહત્વાકાક્ષાવું કારણુ હેવુ જોઇએ. 
તેતે માટે વિચાર કરતા એમ જણુશે કે આ પવિત્ર ભારંતભૂ મિમા 
તવા દ્રવ્યો ઉ(પન્ન કન્વાતા અતેક સાધતે। સર્વતી દિ મર્યાદાતું મધ્ય- 
મિ ખન્યા ઉતા આ સાધતેોપૈ્કી ખેતીવાડી એ અગ્ર ગૃણ્યૃ સાધત 
છે દીધૈ દદિવી વિચાર કરતા જણાશે કે રપ દેશની ખેતીનો આધાર 
જે જે સાધતોતે અવલ'બીતે રહેલો છે, તે સાધનો પેડી બળદ એ 
એેક અગભનું સાધત છે, અને એ અમત્યતું સાધત પૂરૂ પાડવાને 
માટે આપણી “ગાય માતા ” કે જે ।૫૨ આપણુ જવતતા આધાર 
રહેલો છે તેતા વડેજ આ વિન્દ ભૂનિ કીતિ અતે પ્વિત્રતામા 
ત્રેદ હ ભે ગવતી હતી. જન્મદ તા માતા પોતાતાં બાળકીની કુમાશ।- 
વમ્ષામાં પોતાનુ અમૂલ્ય દૂધ આપી પે!ષણુ કરે છે; પણુ તે અમુક 


ઉડ 


કાળ પર્યતજ, પરેતુ આપણી ગાય માતા કે જે દીવેદાળ ચૂધી 
આપણુને તેતા દૂધ, ધી વડે પોષી આપણું શારીરિક અતે માત- 
સિક ળળ વધારે છે. તેતાજ પરિણમે આપણી આ માતૃ ભૂમિમા 
અતેક તીતિમાત અતે બાલ# તરૈશે।, ધર્માત્મામાો, ત્રપષિઓ, 
યોહદ્દાએ, 5:૫ન્ન થઈ આ ભૂમિતી ત્રેઇતામાં વધ રૈ કરતા હતા, 
જ્યા મૂધી આપણી “ ગાય માતામો ' પરતા આપણા પ્રેમતી અવધિ 
હતી, (યા સંધી તેતા બલિક પયસેવનના પ્રતાપે આયેજતોતી બુદ્ધિ 
અતે શક્તિમાં અન્‌&દ વધારો થતો હતો જેમ જેમ વખત વીતતો 
ગયો અતે આપણે આપણી “ગાય માતાતે ' વિસગ્તા ચાલ્યા તેમ 
તેમ આપણી, એ માતાએતો અ'ત આવતો જઇ બલિ# પય મળતું 
કમી થઇ ગયું, અતે ખેતીતા ખરેખરા સાધતરૂપ તે માતાતા પુત્રે 
કે જે બળદતા તામથી એળખીએ છીએ, તેમતી ઉત્પત્તિ ઓછી 
થઇ ગઇ તે કારણુષી આપણી ખેતીપર જબરજસ્ત આધાત થઈ 
તેતી અધોગતિ ૫૪ ગઇ ખેતીતી અધોગતિમાજ દેશતી અધોગતિ 
સમાએલી હોવાથી આપણી દશા વિપરિત થઇ પડી છે, માટે આ 
સ્થિતિમાથી ખચવાતો ખરે ઉપાય આપણી 'ગૈૌ માતાનું પાલત ' 
કરવુ એજ છે. માટે હિન્દુશાસ્ર તથા પૈદકશ્ાસ્રમાં પવિત્ર ગોમાતાતે 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉત્પાદક કામ ધેતુ ગણેલી છે, કેમકે તે જીવતી હેય 
વારે મતુષ્યતી દરેક હાજતો પૂરી પાડવાતો અતે રોગે દૂરે કરી 
શકવાતો અદ્દજ્ુત ગુણુ ધરાવે છે એટલે કે તેવું દૂધ, દહી, માખણુ, 
ધી, મૂત્ર, મળ, ગોરેોચત વગેરે એટલાં બધાં ગુણુકારક છે કે તેતુ 
વિવેચન કરતા એક નાતુ' પુસ્તક થઇ જાય તો પણુ તે પૈકી કેઢ- 
લાકતા ચુષુતુ' ડુંકાયુમાં વધુંત જણાવું ખુ. 


પ 


ર્ય ૬ુરવ [વિજ્ષવેળ મધુરં (કષયાથયોઃ । 

શીતછ સ્તન્યર્જોર્દનમમં વાત વિત્તાસતારનમ ॥ 

ટય પાત મજો” રાજ્જેટ્જર 0૬ । 

તરા લયસ્ત 3ાળાં શાન્તિશૃર્ોવનાં 8ર ।। 

( ભાવ પ્ર.) 

અર્થ--ગાયવું દૂધ રસમાં તથા પાકમાં વિશેષે કરીતે મધુર 
છે, શીતળ છે, ધાવણુતે વધારતાર છે, સ્તિશ્ધ છે, વાયુતે પિત્તને 
તથા રૂધિર મ'બધી રોગતે ટાળતાર છે, દોષોતે, ધાતુઓને, મળને 
તથા નાંડીઓને કાપ્રક આદ કરતાર્‌ છે, ભારે છે, અને સર્વદા સેવત 
કરતારાએના સતળા રોગોને તથા જરાને શ્રાત કરતાર્‌ છે. 

મ્ય ટિ [િશેષેળ સ્વાટ્મ્જી પ ર3૧2 । 

ઊવિત્ર રોયને ટૃચં ઘુધિજ્રવવના ૧૬૧ ॥ 

રસ ટ્પ્ાયશેષાળા મધ્યે 1૦૫ મળાપિચ્મ્‌ ॥ 

( ભાવ પ્ર? ) 

અયૈ-ગયનું દહીં વિશેષે કરી મધુર, ખાટુ, રૂચિ આપતાર, 
પવિત્ર, અશિતે પ્રદીપ્ત કરતાર, મતતે 1પ લાગે એવું, પુદિ કરતાર 
અતે વાયુતે મટાડતાર છે. સધળા દહીંમાં માયતું દહીં અધિક ગુણે- 
વાળું ગણુવામાં આવ્યું છે. 

ઇલ્ળં ભરળ ફેયગ્ૂવીને તવનીતવય્‌ । 

નવનીત [રિતે મ્ય દૃવ્ય રેપ પદમ ॥ 
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ત્ર વાતવત્ાતરસયાશોફિતમાજટત્‌ 
તર્િવં યાજકે ઇજ પિશેજાર્મૃને [શિશો | 

( ભાવ પ્ર) 
અધેઃ--ગાયવું માખણુ હિતકારી, નૈથુત શક્તિતે વધાગ્તાર, 


વળુતે સારે। કરતાર, ખળ આપતાર, અમિતે પ્રદીમ કરતાર, દસ્તતે 
રોકતાર, અતે વાયુ, પિત્ત, લોરીતો બીગાડ, ક્ષય, અરશ, અરદીયે 


વાયુ, તથા ઉધરસતે મટાડતાર્‌ છે. ખાળકતે વાસ્તે તયા ૬ડ્દતે 
વાસ્તે પણુ માખણુ હિતકારી અતે તેમાં બાળ#તે તો અવત 
અમૃતરૂપ છે. 


ળન છત [વિફેષળ સળુ'યં વષ્યયશ્નિ કૃત 
રવારુવા૨૨૧ શતં ૧1તાવર૪૧1૧૬૫ | 
મેધાછાવળ્યતાન્યોત્તસેત્ોવર્િ૧ર ૧૬૫ । 
ઝજદૃમી૧ાયરોધ્રં ૧૧ત: ₹૫(૧૨ 38 ॥ 
વયં ૫વિત્રપાયૃષ્ય સુમટરમં (તવન! । 
તુમન્ધ રચન ચ1૨ સર્વારવેષુ 7ળ ધિ॥1 || 

( ભાવ. પ્ર ) 


અવ--ગાયતું ધી વિશેષે કરી તેત્રતે હિતકારી, નૈથુતશક્તિતે 
વધારતાર અમ્નિતે પ્રદીપ કરતાર્‌ પાકમાં મધુર, ટાઢ, વાત, પિત્ત 
તથા કક્તે મટાડતાર, બુઠ્દિતી, લાવણ્યની, કાંતિતી, સામથ્યેતી તથા 
તેજતી બહુ ૬૭િ કરતાર, અસપત્તિ ને દોષ આહિતે ટાળતાર, જીવા- 
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નીતે રિથિર રખતાર્‌, ભારે, બળ આપતાર, પવિત્ર, આયુષ્યતે વધા- 
રતાર, મ'ગલરૂપ, રેસાયત, સુગંધયુક્ત, રૂચિ ઉપજવતાર, સુંદર્‌ અતે 
ધીતી સધળી જતોમા મ્રેઇ છે. 

ર0્‌ત્ર ૧૦ ઘીદ્ળોપ્ળ સારં તિત ૨૫૫૨૫ | 

છવવરિતિટીવતે મદ્ય પિસજસર વાતર || 

શૂજરટ (નદ કિરૃશરોળ મિત | 

જછાતળટ્વાતાયતર ૨0413૬ | 

1૧*૫1તા૫દંશોયર્ાયજણાવાળ્ટુ રોળટૃત્‌ ॥ 

વળ કિછાલપટ્‌ાજમલાતસિ રોમાન 

12મા તકારમહ્ટામય મૃત્ર રોધાન્‌ । 

વઉ તર2₹ દ્્ેમ યાળ્ટ રાત્‌ 

યોકૃત્રમેયમવે યીત વ વરોતિ || 

સયેદવે ચ મૂત્રેયુ શોમૃતં વોડ મિ પ્શ્‌ । 

ગસોડવૅશેષાત્યમને મૂત્રં શોશૃતરણરયતે || 

જુદ્ોટ્‌ર ૨118૧103થ ૧૨૧૬1૧૬૬ । 

રજ મુરપશગાનાદા જા વાળ્ટરોપદૃર || 

રામ તિજ્તતીદ્ળ ચ ઘૂરળાત્રળેશજરત || 

( ભાવ પ્ર.) 


અથે--મોમૂત્ર તીખુ', તીદ્દયુ, ગરમ, ખાર્ડ્‌ તુરૂં, હલકુ, અમિતે 
પંદીપ કરતાર પવિત્ર, પિત્ત કરતાર્‌, અતે ક, વાયુ, શુળ, નોરા, 
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પેટતું યડવુ, થળ, તેત્રતા રોગ, મહેોડાતા રેમ, કોઢ વાયુ સબધી 
આમ, પેડુતા રોગ ઉધરસ, શ્વાસ, સેન, કમળે।, તથા પાડું રોમતે 
મટાડતાર્‌ છે. ગોમૂત્ર પીવામાં આવે તો એકલુજ ચથળતે, કહતે, 
શને, મહેડાનાં દરદોતે, નેત્રતા દરદેને, ગોટાતે, અતિસારતે, વાયુ. 
સબધી રોમેતે, મૂત્રતા અટકાવતે ઉધરસતે, પેટતા રોગતે, રૃમિઓને 
અતે પાડું રેમતે ઢાળી તાખે છે સવળા મૂગોમાં ગોમૂઝ અધિક 
ગુણાવાળુ છે એટલા માટે જ્યા અમુકવું મૂત્ર એમ તા લખ્યુ હેય 
હા મૂત્ર લખવાથી ગોમૂત્ર સમજવું, ગોમૂત્ર તૂરૂ, ક!વુ, લીદ્દધુ, 
કતમાં રેડવાથી કાતતા શૂળતે મટાડતારે અતે ભરેલનુ દરદ, પેટતા 
દરદ, શ્રાસ, ઉધરસ, સે।ળ, દસ્તતી કમજીયત, શત ગોઢાવું દર, 
પેટનું ચડવું, કમળો તથા ૫ રેમતે ટાળતાર્‌ છે. 


રયાં ૧૧યતિજી ચ [્‌દિયાશાલદરં શરત 
(આડુર્વેદ બૃહદ વાગશ॥ ) 
અધે-ગાયવું છાણુ કસાય, અતે તિક્ત રસવાળુ હોઇ હેડકી 
અને શ્વાસનો નાશ કરે છે. 
ળોમૂમં મોયચં સીર રાપ ભરાવે સ્તયે ૧૫ । 
તમ યોત્તિત્‌ તેજત્ર પંચ મિતિ સ્યૃતં ॥ 
વંગમવ્યં ટેદ્શુદ્રિ ૧ર ૧% વિતાશન દ | 
ઝમીળાય સ્ધુતિ ર૬ પૂવ ૧(1*૧ નાશવેત || 
( આયુંવેદના ચાગુર્વેદ અન્ય શાન્ત. ) 
અધે--સરખા વજને ગાયનું છાણુ, દૂધ, દહીં, ધી અને મૂત્ર 
એકડું કરે તે પંચ ગળ્ય કહેવાય છે. તેવડે સ્તાત કરવાથી અને તેતુ 
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પાત કરવાથી શરીર્‌માંતા મલીત સતોતો તાશ્ષ કરી શુદ્ધ તતોતો 
વધારો કરૈ છે, અને દેતાં જીવત તતોને ખળ આપે છે, ખુદ્ધિતે 
નિર્મળ કરે છે, અતે કફતો। તાશ કરે છે. વળી અજીષુ તેમજ મા* 
તસિક અતે શારીરિક દોષોથી પ્રગટ થએલા અપસ્માર ( વાઈ) અતે 
જવર્‌ વગેરે બ્યાધિએને મટાડે છે, તથા મલીત સત્વો અતે જ'તુ- 
એથી થતી પીડાઓતે શાત્તિ કરૈ છે, 


ગોરોચન (૧ વિજ્ન ૧૨૫ મ ૧1 ત્તિર। | 


વિઘા રી 4૬ નર મમેલ્ઞાર કરા સૂત્‌ ॥ 
( ભાવ પ્ર.) 


અવે--ગોરોથત ટાઢી, કડવી, વશ્યકારક, મ'ળકારક અને 
કાન્તિ આપતાર, ઝેર, અસપત્તિ, ગ્રહતું સ્થળાતર્‌ થવાથી દવામાં 
થતા વિકાર, ધેલછા, ગઉસ્રાવ, ક્ષત તથા રૂધિરતા ૬*દતે મટાડતાર્‌ છે. 


ષા સમાજીક અતે સુધારક મતતા કલકત્તાના સુપ્રસિદ્ધ ડોકટર 
બાખું તવરતત સરકાર એમ, ડી. એમણે પ્રસિદ્ધ કર્યું છે, કે હિન્દુ 
લોકો ગાયતા મૂત્ર, છાણુતે પવિત્ર માતે છે, અતે તેતે! ઉપયોગ દેદુ 
શુદ્ધિ તથા ચારે તરક મહ શુદ્દિ્માં” અતે પુજા કરવાની, યનું કર્‌- 
વાતી, રસોઈ કરવાતી જગ્યા શુદ્દ કરવામાં કરે છે તેતે કેટલાક 
તવિત શિક્ષિત વગે હમી કહાડે છે પણુ તે ધણુંજ ઉત્તમ છે કેમકે 
તપાસ કરતા જણાયુ છે કે આજકાલ ઠવાની શુદ્ધિ તથા રોગ 
જન્ય જતુખએોતે! તાશ કરવા માટે કામાતિક એસીડ, ફ્િતાઈલ 
વગેરે પદ્દાથો વ રાય છે પણુ તે ગોમયતી બરોબરી કરી શકતાં તથી, 
વળી જુએ શીતળ ( બળીયા ) ટાકવામાં ગાયતોજ ચેપ ઉપયોગમાં 
લેવાય છે 
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ધત! શતં ૧રીદારો પ્રામદ્ય સ્થાતપત! 
શમ્યાવાતાલયો વૅ [્રિમુનો તમા ર્થ તુ | 
( મતુરમૃ!તિ. શલે. ર્‌ ૭ ) 
અદે--મામતી આસપાસ સે! ધતુષ એટવે ૪૦૦ ચારસે 
હાથ જેટલી અથવા તો ત્રણુ લાકડીએ ફે'?ીએ અતે તે જેટલે દૂર 
જાય તેટલી જ-યા રાજાએ ગૈચાસતે માટે રાખની અતે તગરતી 
આસપાસ ઉપરતા કરતાં ત્રણુ ગણી જગ્યા રાખવી, 


માયોતા પોષણુ માટે તે મામતી 66મા ગમે «યા ગોચર જમીત 
રખાય તો પોષણુ થઇ શકે પરતુ મતુખે ગામતી ચારે તર' ગેર 
જમીત રાખવા ફરમાત કર્યું છે તેતો હેતુ જદો હોવો જેદએ અને 
તે એ કે ગાયે। ચરવા કરે એકલે ગોમય, મૂત્ર અતે તેતા શરીરમાંથી 
તીકળતા અણુએ ગામતી આજુ બાજીતી હડ શુદ્દ કરે જુએ 
હાલતા સમયમા પણુ ડેકઢર વગેરેતા અભિપ્રાયષ્રી ઉકર1, જાજરૂ 
વગેરેતી જગ્યા ગામથી બસેવારે દૂર મુકરર કરવામાં આવે છે આતા 
કરતા પણુ કઇક વધારે જગ્યાતી હવા શુદ્ધ રાખવાતો હેતું સમા- 
એલે છે કે જેથી ગામમાં રોગતા ઉપદ્રવ થાય નહીં. 

ઉપરતી બધી બાખતોનોા વિયાર્‌ કરતા સમય છે કે જે 
આંગગું ગાય હેય તેતે (₹॥ા અતે ગામતી મે।ટઇ1ા પ્રમાણુમા ગા" 
મતી આજુખાજી ગાયે ધરતી રહે તે ગાયથી ઉતપન્ન થતા પદાન 
તયા તેતા શરીરમાંથી નીકળતા અણુંએ એટલુ બધુ કાયે કરે છે કે 
કોઇ પણુ જાતતી પીડા ઉદ્ભવ પામતી તથી અતે મરી જાય છે 
(યારૈ પણુ ચર્મ, હાડકાં વગેરે કોઇ પણુ ભામ તેતો માણુમો તકામે 
ગણુતા તથી માટે આપખા પૂવેળે, ત્રિ, મુતિમો! વગેરે ગાયળુ 
પાલત કરતા દતા, 


દ 


હાલ આપણે ગેપાલત તર બિલકુલ ધ્યાત આપતા તથી, 
તેથી આપષ્‌ી દિ।મે દિવસે અવતતિ થતી જય છે અતે આપણી 
આબાદીતા સાધતોતે! તત તાશ થતો જમ છે. અપણે ગાયતુ 
પાક્ષન કરવુ છેડી દીધેલું હોશાથી ગાયોતે અતેક પ્રકારતા દુ ખો 
સહૃત કરવા પડે છે ગાયતા દુખ સંબધે તીચે પ્રમણે ઉક્તિ છે 


(દશા આ શી થઇ મારી એ રાગ.) 


ધુર્ધર ધી? જુએ ધારી, પીડાય ગો આ મહાભારી, 

વિમાસી મુખ પોક,રી, બિચારી ગાય લાચારી. ધુ?ધર 1 
સાખી, 

ચારા કાજ ફરતી પૂરે, ધર્‌ ધર દુબેળ ગાય, 

પડે ત્રાસ મોહુ' ભરે, માર્‌ ખધાતે! ખાય 

પડે બહું દુ'ખ તે માટે, જુરે જઇ વાટમાં ઘાટે, 

તિવારો દુ!ખતે। ભારે, સડયેો સમો તીરો ચારા ધુર્‌ધર ર 


સાખી. 


હાડ તણું પિજર કિસ, કુવા નેત્રતી માય; 

પાય ધરી અમળાઇ પડે, નીર તેત્ર વહે જય, 

ભાળી આ ૬ુ'ખ દયા ધારી, વાડે ગાય ચુખુકારી, 

મતુષ્યતો ધર્મ વિચારી, ધતી ધત વાપરે! ભારી, ધુરધર્‌ 3 


સાખી. 


ગરીમ ગોમાતા તણી, હરીજત લ્યે! સંભાળ; 

ખડ પાણી અપે ભલા, દાતા દીત દયાળ, 

સ્વીકારો સેવ છે સારી, સમય બળવાત લે ધારી, 

ખુટે તહિ ધત ઉપકારી, તદીવું તીરે વહે ૬6ા1ડી, ધુરધરે. ૪ 
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રાગ તામ દમણતો. 
“ મારૂ માણેકડુ શીસાયું રૈ શામળિયા ” એ હળ. 
રક ગાયોતો સુણુજો પોકારરે--સૈ લેયા. 
અવાયફ પર્‌ આશા પ્રહારરેન્ન્સે। લેકે, 
પ્રાણી માત્રમાં ચેતત રૂપે, આત્મા સઉતો। સન્ખો, 
વાત પ્રયક્ષ એ વીસરી જઇતે, હિ સા થવા દેઈ હરખોરે, સે! લેકે ૧ 
ડાકટર્‌ જ્યારે તરતર મૂકે, દુખ લાગે મૃત્યુ જેવુ, 
કહે। ગાયને કાપ્યાથી તેતે, દુ ખ થતુ હશે કેવું રે? સૈ લેકે ર 
પય વિતા ખુત માટે જગમા દેહાત દડ દેવાએ; 
કાદો કાપી ક ખેળે તે, કહે કાદો શે કહાડેરે તો લોકો 3 
પુદિ સ્વાદતા તિમિત્ત ખતાવી, શેધે લેક જે સતય, 
તેથી અધિક વતસ્પતિમા ને, અન્ન, દૂધમાં છે તતવરે, સૈ લોકો. ૪ 
તત ખળ તે વળી ખુદ્ધિ ખળે જે, મેહાજત જગમાં કદ્દાવે; 
વતસ્પતિ 'ેળાદ।ર વડે તે, તીજ તિર્વાહં ચલાવે રૈ, લૈ લેકે પ 
અધ હ્વિસતા આહારતા અથે, જગી લેવાય છે આખી, 
કોષ દુદે આવી ખુદ્ધિ જતેતી, છેક ભ્રષ કરી તાખી રે, સૈ લેકે ૧ 
દુકાળ મરકી દેવ કેપે કરી, શિક્ષા દીસે પ્રભુ દેતો, 
તોય બધે દુષ્ટ દુતિયાતા લેક, કેમ હજી નવ ચેતેરે સે લોકો છ 
આપણુતે પરમ સુખ આપતાર મતુષ્યતા જવતતા આધાર રૂપ 
મોમાતાતે આવી ૬ ખી દશામાં મૂકવી એ કોઇ રીતે વાસ્તવિક તથી, 
કાર્‌ણુ કે ગાયને પાળવાથી નીચે મુજબ ફાયદા છે. 
હરીગીત ૪. 
સ્મૃતિ સતાતત કાળથી, ધરતારી જેઉં ધિરવવતે, 
વરસાવતારી વળી વડી, વસુધા વિષે જ વીર્‌તવતે; 


ન 


પ્રસવે પશુ ચત જે પુરા, ખલિવર્દ | ભૂમિ ભય દરે, 
હતભાગી એવે || કોણ, તે તહિ સુરબિતુ સેવત કરે | 
અતિયે।મિ-રેગી-વિષોગિ, એ પાલત કરણુ પ'ધે વજ્ના, 
પડતા પ્રદ્ારો પાડુતા, સહ્મથમાં સાક્ષી ૨ણ; 

&વતાદિ પણ જેતા અહે તિશ્ન, અતરે ગુષુ ઉચરે, 
હત ભાગિ એવે || કેળુ, તે નહિ સુરમિતું સેવત કરે | 
તવકોટિ ન સ્૧૭૬ કેરા, ૬માં તેજચ% | | રહી, 
ગણતા કરી ગુણુ ગાયતા, ગુ્યુવ'ત ગેડી કર મહ; 
દિતરાત કર્યું દાસ(વ, હોય ત સત્વ તો શીદ પૂ! ધરે, 
હત ભાગિ એવો | | કેણ, તે તહિ સુ?મિવું સેવન કરે | 
તૃણુ ખાય તો એ તેનું તત, તત્ત્વો રૂડાથી તર કર્યું, 

૫૬ પુચ્છ-તુચ્છ પવિત્ર તે, મળ મૂત્ર પણુ મંદતા ભર્યુ; 
પય પ્યારું પોષણુ કારી જે, અતિ વીર્ષતી શહિ કરે, 
હત ભામિ એવો || કેણુ, તે તદિ સુરભિતુ સેવત કંરે | 
શિશુ સાથ ખદુ સ્તેઠાળને, પશુમાં સ્વભાવે રંકડી, 
પરમારધે તિજ પ્રાણુનું, બળિદ્ાત દેવા માકડી; 

મેવી પ્રતાપી માય જે, સૃછિ તણું સંકટ દરે, 
હુતભામિ એવો | | કોણ, તે તહિ સુરભિતું સેવત કરે, 
દડ ધમેબળ ધરતાર, અત્રી, અં'ગિશા, બળિ, આમ્રશી, 
સધુ, ર$ુગણુ, રસરજ જેતી, ચરણુ ૨% લેતા ચઢી, 
પુરુવશી પુરૂષોએ અતે, પૂજ પુલસ્સ પરૃફરે | 

હંત ભાગિ એવે |! કેણું તે, નહિ સુરેભિતું સેવત કરે. 
યા માદિતા અધિકારીએ, €છ પણુ યજે ગણીતે હિતુ, 
કૅરી ગધે અક્ષત કર્‌થી, પાદેદક પીવા ચહાતા પિતૃ; 
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શુભ વાસતા વાળા જતે। જે, શાત્તિકાર્‌ ચિત્તે સ્મરે, 
હત ભાગિ એવે | | કેણુ તે, તહિ સુર્ભિતું સેવત ફરે, ૭ 
મારા વહાલા મિત્રે ! સમુદ્ર મવત સમયે જે નોદ રતો તીન્‍ 
કૅબ્યા હતા, તેમા જગદુહ્દારીણી ગોમાતા પણુ નીકળ્યા હતા, આ 
મામાતા ચોદ રેતતોમાતું એક રત છે, અતે એ * નમાં એટલું બધુ 
સામર્થ્ય છે કે એજ અ'ધાતમા અજવ'ળું કરી શક છે. મનુષ્ય મા- 
ત્રવું જવત અતે દેશતી આખાદીતો ખરે આધાર ગાય જ છે. કેમકે 
માયથી ઉત્પન્ન થતી વસ્તુની મિલકુલ્ જ*ર્‌ તા પ#તી હોય, એવો 
કોઇ મતુષ્ય હશે તહોં આવી જરૂરેતી જે ગાય તતો બયાવ તણો 
થ્રાય, તો હજુ ધણી ક'ગાલ ન્ધિતિ થઇ જશે કેમકે તમે ગમે તે 
ટલા સુધારા કરે।, ગમે તેટલા કળા શલ્ય વધારે, ગમે તેટલી વિધા 
શીખો, નેપ્રસે તો ધર્મોપદેશદ થાન્યા, ડોકટર થાએ, બારીસ્ટર થાએ, 
કે ઇજીતીયર્‌ થાએ, પણુ ખાત! “ત & ધ તહીં મળે, તો તમારી 
ળધી વિદ્યા તકામી થઇ પડશે ગા પયમ તમારે પેટવું પોષણુ ઢર- 
વાતાં સાધતે! વધારવા જેઇએ તે સાધતોમાં મુખ્ય સાધત માષવું 
2્ણુ છે કારણુ કે ગાયતા રેક્ષગુધી સારા ખળદ ઉ(પદ્ન શકે, અતે 
તેથી ખેતી સારી થપ્તે વધારે અન્ન પાકશે, તેતા વડે આપણે આ" 
આપણું ગુજરાત કરી સુખા યઇશુ. 
આપણા દેશમા ગોધત ધીરે ધીરે મેણું યાય છે, તેતો તમે 
વિચાર કર્યો તહીં હેય, તેથી વખતે સમજયું તકો હેય, પણુ પ્ર" 
થમ વણુઝારાતી પોઠોતા ઇુંજારો બળદ દતા, અને માલ લઇ જવા 
લાવવામાં હજારો ખળદઠ રોકાયલા દતા, લારે બળદ સેરા મળતા 
હતા, પણુ હવે તેવા કામમાં ?ેકાવાનું એણુ થયું' છે, એટલે ધણા 
જ સેંધા ધવા જોઇએ, પણુ ધણુજ મોંધા થય! છે, સારે એ વધા" 
જાતા બળદ કયાં ગયા ? 


રૈ 


પુતા એમ્રોકલચર ખાતાતા અમેરિકત પ્રેદ્દેસર મી. જે. બી- 
નાઈટ એમ. એસ, સી પણુ ગાયતું રક્ષણુ કરેવાતે પોકારીતે સુચવે 
છે, અતે ગાય પ્રત્યેતો પોતાને માયાળુ અભિપ્રાય જણાવે છે, ” દું 
એક અમેકિકત ડેરી મેત ( દહીં, દૂધ વગેરેતો ધધો કરતાર્‌) અતે 
દોરેતે ઉકેરતારતો છેકરે। છુ, અતે નાંતપણથી હેરેતી સાથે ધાડા 
સ'બધમા છુ દુ ઉમેશ કુતરા અતે ધોડા જેએ વહાલા ગણાય છે, 
તેતા કરતા ગાયોને વધારે પસ'દ કરં છુ મતે પાયમું વર્ષ મેઠુ એટલે 
તેજ દિવસે જન્મ પામેલું વાછરડું મતે ભેટ મળ્યુ' હતું, તેમ છતાં 
હાલ મતે યાદ આવે છે કે તે વાછરડાતી સારી બરદાશ ચાકરી કરી અને 
તે ઉમરમાં આવીતે ગાય થાય લા સુધી ખરાખર સભાળ રાખી તેં 
વાછરડાતે હું માર દોસ્ત તરીકે ચહાતો હતો, અતે તેથી ડું ધાર 
છું કે મારો હેરોતી જત પ્રો વધારે પ્યાર ઉપનત્ન થયે, તે ખીજી 
કોઇ પણુ વરતુ કરતાં ગાયે! ઉપરતી પ્રીતિતે આભારી છે, તેથી કરી 
તમતે સમજ પડશે કે આ બાખત ઉપર દું સમભાવિક મત રાખુ 
છુ.” વળી તે ગૃહસ્થ લખે છે કે “સતે ૧૮૮૮ તી સાલમા મુંયાઈ 
પલાકામાં ૩1 લાખ બળદ અતે ૧૮ લાખ ઉછરતી માયો તી સખ્યા 
હતી, આ સંખ્યામાં દર્‌ વર્ષે ધટાડો થતાં થતા સતે ૧૬૦૬ તી સાલ- 
માં પચીસ લાખ બળદ અતે અગીયાર લાખ ગાય રહી દતી એટલે 
ફકત એક જ ઇાકામાં અદાર્‌ વર્ષમાં છ લાખ બળદ અતે સાત લાખ 
માયોતો ધઢાડે થયો હતો તો આખા હિ દુસ્તાતમાં કેટલે! ધટાડે। 
થયે દશે તેતો વિચાર કરો? આમ થવાથી પ્રથમ વીસ પચીસ રૂ- 
પિયામાં જેવો બળદ મળતો હતો, તેવો અભારે દોઢસો રૂપિયા આ- 
પતા પણુ મળતો તથી, તેથી ધણા ખેડુતે તૂઝે છે, અતે જમીત ખેડયા 
સિવાય પડતર રહે છે તે જે જમીવ ખેડાય છે, તે સાર્ાબળદ તહીં 


રે 


જોવાથી સારી કેળવાતી તથી માટે અતાજને! પાક ઘણાજ ગો 
ઊતરે છે તેથી અતે ખીત કાળજીતે લીધે ગાયતી એલાદ ઉતરી ગઇ 
તથા ગાયતી અછત થઇ માટે જે અતાજ પ્રથમ રૂ ૧) તુ ખે મણુ 
તરણુ મણુ મળતું, તે અયારે ખે અઢી રૂપિયે મળે છે, અતે રૂ 1)નું 
જે ધી પાચશેર્‌ સાતશેર્‌ મળતું, તે દેહ શેર્‌ મળે છે. અતેમામડામાં 
તપાસ કરતા જણાય છે કે જે ખેડુતે ઉ4ર બીજી પ્રજા તથા રાજ 
વગેરેતે આધાર્‌ છે, તે ખેડુતોતી ચાથા ભાગતી વરતી પણુ જાતે ૫* 
કવેલા અતાજથી ભાગ્યે જ ગુજરાત ચલાવતી દશે ત્રણુ ભાગતી વ- 
સતીને તો અતાજ લેવાતી મોસમ પૂરી યતાતી સાવે જ વેપારીને 
ઘેરથી લાવીતે જ ખાવાતી જરૂર પડે છે, એટલે જે વેપારી ધીરે તો 
ખાળ ખચ્ચા અતાજ દેખે, તે પણુ પૂરેપૂર્‌ તહીં, તેમને હમેશ સારા વર્ષે 
પણુ ભૂખમરો જ્નોગવવો પડે છે, આવી સ્થિતિવાળા ખેડુતોતી પ્રજા 
કેવી બલિ# પાકવાની તે વિચારવા જેવુ છે હજી ચેતીને ગાયતુ રહ્ાણુ 
નહીં કરીએ, તો ધણાજ ભૂખમરો વેઠવા વખત આવશે. 

કોઇતે એમ લાગતું હશે કે ભેસ મીઠુ તે ધણું દૂધ, ધી આપે 
છે તેતે પાળીએ, તે યત્રથી ખેતી કરીએ તો કેમ? તો તે સ'બ'ધમાં 
એટલું જણાવવાનું કે ગાયનુ દૂધ ભે'સતા દૂધ કરતા વખતે ક ઇક મેળ 
લાગવું હશે, પણુ તેમાં અલાકિક ગુણુ રહેલા છે ગાય પણુ કેઈ 
ક્રેઇ ઠેકાણે આઠ શેર દશ શેર દૂધ આપતારી તથા દોઢશેર્‌ ખે શેર 
ધી કરતારી મળી આવે છે, અતે તિ'ધમાં કોઇ કેઇ કડેકાણે સારી 
ગાય પદર્‌ શે? યંધી દૂધ આપે છે, વળી યૃરપખ'ડ વમેરે ઠેકાણે જ્યા 
સારી માવજત તથા સારી ઓલાદ લેવા કાળજ ર્‌ાય છે, યા અ- 
ધો મણુ કે પચીસ શેર્‌ દૂધ આપતારી કેટલીક ગાયે! મળી આવે છે. 
અતે તેતા બચ્ચાતી ઉપજ પણુ શેસતાં બચ્ચા કરાધણીજ થાય 


રેડે 


છે, માટે આપણામા જુતી કહેવત ચાલે છે કે ' સંપત હેય થેડી 
તો રખ ગાય કૈ ધોડી ' પણુ આપણી તજરે ગાય ધે!ડું દૂધ, ધી 
આપતારી દેખાયછે, તેતું કારણુ એટલુ જ છે કે માય આપણે દરેકે 
ઘેર પાળવી એષી કરી, એટલે લાખે ગાયો કેસાઇએતા હાથમાં જાયછે, 
તે પેકો સાગ તિરોમી લાખો ગાયતે વધ થાય છે, અતે રેમી 
ગાયો રહે છે. વળી માવજત થતી તથી, અતે પૂરે ધામ ચારો 
મળતો તથી, અતે ઓલાદ ( વેલે! ) લેવાતે તદત બીતકાળજી રેખા 
ય છે, માટે એલાદ ઉતરી ગઇ છે, તે સિવાય બીજી કઇ પણુ 
કારણુ ૦ણાતું તથી. તો પણુ [વયારે કરીતે હિંસા ગણી જશે 
તો જણાશે કે ભેંસ કરતાં ગાયમાં વધારે પ્રાયદો રહેલો છે, કેમકે 
એક ભસતા પોપણુમાં ઘાસચારા વગેરે માટે જેટલે ખર્ચ થાય છે, 
તેટલા ખચેમા હાક્ષતી તાતી ખે ગાયોવું પોષણુ સારી રીતે થઇ 
શકે છે; એટલે એક તર્‌ ખે તાતી ગાયતી અતે બીજ તઃ એક 
ભે'સતી ઉપજતો ફસાખ ગણુતા દૂધ, ધીતી લમભગ સરખી ઉપજ 
થશે, તે ઉપરાંત એક ભે'સતે ત્રણુ વર્ષમાં ખે પાડીએ આવે તો દશ કે 
વીશ રૂપિયા ઉપજ થાય, પણુ ખે ગાયના તો ત્રણુ વર્ષમા છ બગ્યાં 
થાય, તેતી ઉપજ એછામા ઓછી પેોણુાસો રૂપિયા થાય, એટલે 
ગાયતી ઉપજ આગળ પડે છે, વળી આપશ પૂર્વજો ગાયજ પા 
ળતા હતા, અને વેદમાં ભે'સ જતાવર્‌ જાણુવામા આવવું તથી, પણુ 
૫ છળથી ભેસ એ જ'ગલી જતાવર છે તેતે પ્રથમ અતાર્ય લેક 
રાખવા મંડયા હતા, એમ સમજાય છે. વૈદક શાસ્રમાં ગાયતું દૂધ, 
થી વગેરે વાપરવા આજ્ઞા કરેલી છે, તેથી ધણા વૈધા અતે દકીમો 
ગાયતા દૂધ, ધી વગેરૈતું સેવત કરાવી ભયકર રોગો મટાડી શકે છે, 
ચાતે આજરી તથા અશ્નકત લેકોમાં સે'કડે ૮૦ કેસમાં માયતા 


શૈ 


દુધતીજ ભલામણુ ફરે છે વળી ડૉકટર પણુ દૂધતા મહુજ વખાણું 
કરીને તેતે જવત વધારેતાર ઊત્તમ પદાથ મણે છે, અતે દૂધ મિવા* 
યતા ખોરાકથી જવતમાં પ્રાણુ તત્વ સ'પૂણું અ'શે મળતું તથી એમ 
માને છે. પણુ આજ કાલતી રિષિતિ તપાસીએ તો જે દૂધમાં જવન 
તતવર સહેલું છે, તે દરેકતે દરરોજ સાધાર્‌ણુ રીતે ખે શેર ત્રણું શેર 
મળવું જરૂર્તું છે, તેતે ઠેકાણે અધોળ નવટાક દૂધ ચા વગેરેમા 
થઇ્ૃતે મળતું હશે, તે પણુ દરેકતે તહી. આમ થવાથી આપણા 
લોકોનું આયુ'ય ધટે છે અવલેકત અતે અતુભવથી એવુ મામિત 
થયું છે, કે ગરીમ લેોડેતે ભલે બાજરી કે જરતો રેલે મળે, 
પણુ જો તેમતે તિય થોડુ દૂધ છાશ દહીં, મળી શકે, તો તેતા 
શરીરતા પોષણુને લાયક ખધા તત્ત્વો સાથે પ્રાણુ તત્ત્ત પણુ મળી 
શકે છે. પણુ એકલા બાજરી, જરતા રેટલાથી ગરીબ લેકતું અ- 
ધુ પડધુ પેઢ ભરાય છે તે તેમતે પ્રાણુતતત્ત મળતુ તથી ગાયનુ 
દૂધ ખાતાર ભરવાડ લેોકેતા શરીર બ ધારણુ તથા આયુષ્ય ઉપરથી 
હાલ પણુ ખાતરી થશે. વળી યનયાગાદિક શુદ્ધિ વગેરૈમા પણુ ગાયનુ 
દૂધ, દહી, ધી, મૂત્ર, છાણુ, વગેરે વાપરવા શાસ્તેમા આજ્ઞા ક*લી 
છે તેતી સાથે ગાયતા દૂધ, દહીં, માખણુ, ધીતો ખોરાક મતુષ્નની 
શક્તિઓને પવિત્ર, તીત્ર અતે ચંચળ કરે છે, તેતા પ્રતાપે આપણા 
પૂર્વજો દીર્ધ વિચાર કરીતે શાનો રચી શક્યા છે અને અનેક શે।ધખોળે। 
કરી શકયા છે,કે જેતા તર૪ સર્વે સુશિક્ષિત પ્રન ધણા માતતી દદિથી 
જુખએે છે વળી આપણે 'દુસ્તાત વિદ્યા હુન્નર, કળાર્કાશલ્ય, વગેરે 
આખતોમાં આખ] દુતિયાપર વિજય મેળવી રલો હતો તે જ્યા 
રથી ગાયતું દૂધ, ધી ખાવું એછું કરીને ભે સંતુ ખાવા માડયુ, ભા- 


દપ 


રથી ઉવરવા માડીતે અવારે તદત પછાત પડી ગયા છીએ કેમકે 
જેવો અહાર તેવી ખુદ્ધિ અતે શૃત્તિ થાય છે. માટેજ ખાાહાણુ, ક્ષત્રી, 
વૈશ્યતે સાત્વિક ખોરાક લેવા આજ્ઞા કરેલી છે, તે પ્રમાણે તહોં 
વતતા જેવું દૂધ ધોડીતા બમ્યાતે પશુ પાઇ શકાતું તથી, જે ભૂલે 
ચુકે પણુ પાવામા આવી જાય તો તે બચ્ચુ ભે'સતી માકક પાણી 
દેખીને ખેશી જાય એમ ધોડા ઉછેર્તાર્‌ લેક માતે છે, તેવી ફતિઇ 
ભે'સથી ઉતપન્ન થેલા પદાથે ખોરાકમાં લઇએ છીએ, તેથી આ- 
પણી ખરાબી થઇ છે, કેમકે તઠોર્‌ અતે કતિદ જતાવર જે ભે'મ 
તેતુ દૂધ, ધી ખોરાકમાં લ/એ એટલે આપણી શક્તિએ તડોરતાતે 
પામીતે બહેર્‌ મારી જાય, તેથી દીવે તિચાર્‌ થઈ શકે નછીં, એ 
સ્પટ્ટ છે આવુ સમજીતે આપણુ પૂ્વેજે ગાય પાળતા હતા તથ! 
હાલમા પણુ યુરેપ, અમેરિકા, જપાત, આફ્િકા વગેરે ઠેકાણે દૂધ, 
ઘી માટે ગાયજ પાળે છે તેથી યુરોપ, અમેરિકા, જાપાત વગેરૈ 
અત્યારે જાહોજલાલી ભોગવે છે, અતે તવી નવી શોધો ડરી શકે 
છે માટે ગાય પાળીને તેતું દૂધ, ધી વગેરે ખોરાકમાં લેવુ એ ફળ- 
દઇ છે આપણું અહોં યત્રથી ખેતી થઇ શકે એવા મોઢા સરખા 
ખેતરો તથી, તેમજ મોટી મૂડી રોકવાની જરૂર પડે, તે રોકવાતી 
શક્તિ તથી, તેતી સાથે ગાય, બળદ એછા થવાથી તેતુ મૂત્ર, મૂળ 
ખાતરતા ઉપયેગમાં લેવાય છે તેતી ખોટ પડીતે ખેતીને નુકશાત 
પહોચશે એ તિવિવાદ છે કેમકે હાડકા તથા મતુષ્ય મળ, મૂત્ર ઈ 
વાદિતે ખાતર તરીકે વાપરવાતે ખમચાધએ છીએ. તેમ રસાયતિક 
ખાતરતી આપણુતે માહિતી નથી તેથી તે વાપરી શકવોતા તથી, 
માટે યવ હાલમાં કૂળદાઇ તથી, 


રદ 


હવે તમતે શકા થતી દશે કે આપણા દેશમાં ભેસ કેડી રીતે 
પાળવામાં આવી દશે! તે સંબધમાં એટલુંજ કહેવાતું છે, કે જેમ 
હાલ ૫'નબ વગેરે કેટલેક ઠેકાણે ભૂડતે પાળી તેતા દૃધ, ધીતી 
પેદાશતે મતુષ્ય પોષખુતા કાર્યેમા ઉપયોગ કરે છે, તેમ પમ ભે' 
સતે જગતી અતાયે લોકોએ પાળવા મડેધી, તયાર પઠો દેખાદેખી 
ધીમે ધામે ખીજ પ્રનએ પણુ પાળવા માંડી 

ગાયથી થતા ફાયદા તરષ આપણે દુલેક્ષ રાખ્યુ, અતે ખોટી 
ખોટી લાલચે! તરક દો ।યા તેથી આપણી ફગાલ સ્થિતિ થવા 
પ્રસગ આવ્યે છે, અતે જે દેશ ત્રેઇતા ભોગવતો હતો તે અવયારે 
ક'ઈ ગણુતરીમાં રલે તથ. આમ થવાતું મુખ્ય કાર્ષુ આપણે મ- 
હ(વતી ભૂલ્ર કરી તેજ છે, અતે તે એ કે ગાયતે આગણે શ્ઞાખવી 
એઈો કરીતે ભે સથી ઉપન્ન થતું દૂધ, ધી ખોરાકમાં વાપનવા માડયુ 
તેથી આપણી દટિ ટુકી યઈ, અતે તડોરતા પામ્યા, તથા ખળદ 
એછા થયા, તે જે થાય તે નમળા થાય છે. તેથી જમીત કેળવાઇ 
નહીં માટે અતાજ વગેરેનો પાક એછે થવા લાગ્યો, તેથી સખત 
મોંઘવારી ભોગવવી પડે છે, જે હજુ તહીં ચેતાએે તો પચીસ 
વર્ષે ચૂધીમા તો તદત ભૃખમરે વેઠવા વખત આવશે, કેમકે એક 
ગાયને પાળીએ અતે તેતા વશ્નના બધા બચ્ચા જીવતા રહીને વી" 
આતા આવે, અતે તેનો જે પરિવાર થાય, તેમાં અધા વાછડા 
અતે અર્ધી વાછડીએ થાય, એમ માતીએ અતે બચ્ચાતે ધવરા- 
વતાં દરરજ સાંજ સવારનું મળીતે દૂધ શેર્‌ ૬ પ્રમાણે છ માસ 
સૂધી આપે ને દર ખળદ સરેશાશ્ષ પદર્‌ વીધાં જમીત ખેડે, તેતી 
ખળદતા ભાગતી પેદાશ દર્‌ વીધે મણુ ૪) ગણીએ તો. ૬શ વ્ષેમા 
નીચે પ્રમાણે ઉપજ ચશે, 
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સમજીતી. 

પ્રથમ ગાય એક લીધી, તે વીઆય એટલે પેહેલી સાવે દૂધ 
મણુ ૨) અતે એક વાછડી થાયઃ ખીજ સાલે દૂધ મણુ ર૭ 
અને એક વાછડે થાય, તે ત્રણુ વર્ષે ખેતીના ઉપયો મ મા લેવાય 
ચારથી છ વષેમા અનાજ મણુ ૩૬૦ ) પકવે, ત્રીજી સાલે દૂધ 
મણુ ૨૭) અતે એક વાછડી થાય. ચોથી સાલે પહેલી સાલની 
વાછડી ૧ધારાતી વીઆય એટલે ખે ગાયે દૂધ મણુ ૫૪) આપે 
તથા એક વાછડીતે એક વાછડોી થાય, આ વાછડો ચારે વર્ષમા 
અતાજ મણુ ૨૪૦) પકવે, પાયમી સાલે ખે ગાયો વીયાય તે દૂક 
મણુ ૫૪) આપે તથા એક વાછડીને એક વાછડે। થાય, આ વાછડે। 
ત્રણુ વર્ષમાં અતાજ મણુ ૧૮૦) પકવે. છઠ્ઠી સાતે ત્રાજ સાલતી 
વાછડી વધાશતી વીઆય એટલે ત્રણુ ગયો! દૂધ મણુ ૮1) આપે 
તથા ખે વાછડીતે એક વાછડે થાયુ આ વાછડે। ખે વર્ષષા અતાજ 
મધુ ૧૨૦ ) પકવે, સાતમો સાલે ચોથી સાલતી વાછડી વધારાની 
વીઆય એટલે ચાર ગાયે! દૂધ મણુ ૧૦૮ ) આપે તથા ખે વાછડી 
ને ખે ૧ાછઃ! થાય, આ વાછડા એક વર્ષમાં અનાજ મણુ ૧૩૦] 
પકવે આઠમી સાલે પાચમી સાલતી વાછડી વધારાતી વીઆય એટલે 
પાંચ ગાયો દૂધ મણુ ૧૩૫ ) આપે તથા ખે વાછડી તે ત્રણુ 
વાછડા થાય, આ વાછડા તેની ધરડી માતે દશ વષ પૂન થાય એટશે 
ખેતીતા ઉપયોગમાં લેવાય એવા થાય, તવમી સાકે છઠી સાલતી ખે 
વાછડીએ વધારાતી વીઆય એટલે સાત ગાયો દૂધ મણુ ૧૮૯) 
આપે, તથા ચાર વાઇડી ને ત્રણુ વાછડા થા1, દશમાં સાલે સાતમી 
સાલતી ખે વાછડીએ વધારતી વીઆય, એટલે તવ ગાયો દૂધ મણ 
૨૪૩) આપે તથા ચાર વાછડી તે ખે વાછડા થાય, અગીઆર:મી 
સાલ ખેશતાં આઠમી સાલતી ખે વ.છડીએ। ૧ધારાની વીઆવા। તૈયાર 
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થાય, તે સાથે એકર અગીયાર ગાથે, આઠે તાતી વાછડીએ, આઠ 
તાતા વાછડા, તત ખેતીતા ઉપયોગમાં લેવાતા બ18 અતાજ મણુ 
૧૦૨૦ ) અતે દૂધ મણુ ૪૪૫ ) એક'દર્‌ થાય. 


ગાય દરેકતા રૂ ૪? । ગણીએ તો ૧૧ »# ૪૦ :: ૪૪૦ 
વાછરડી ,, રૂ ૧૫) ,, ૮ 9: ૧૫: ૧૨૦ 
વાછડ ,, રૂ. ૨૫) ,/, ૮2:૨૫: ૨૦૦ 
બળદ ,, રૂ ૭૫) ,, હ 7% ૭૫ 3 ૬૭૫ 
અતાજ મણુતો રૂ ૧ ,, ૧૦૨૦ 7 ૧ 2 ૧૨૭૫ 
દ્ધ (1. .. «૪૫ % ૧॥ :- ૧૪૧૭૫ 

રે જીરેળા 


એક માયતા વશમાથી દશ વર્ષમાં કૂક તીપજ. 

આ ઉતપન્નમાથો ગરીબ માણુમોને એક વર્ષતા પોષખુ માટે 
દરેકતે રૂ. ૩૦ ) વહેચી આપીએ તો લગભગ ૧૩૮ માણુસોનું બાર 
માસ સુધી પોધષણુ થઇ રકે, જેમાં આશલી બધી ઉત્પાદક શક્તિ 
રહેલી છે, તેવી લાખે! ગાયે। દર્‌ વષૅ વધ થાય છે તેથી કેટલી ખધી 
ઉ(પાદક રાક્તિ તાશ પામે છે. તેતો વિચાર કરીશુ તો સમજશે કે 
કરડે મતુષ્યોતુ પોષણુ થઇ શકે એટલી તાશ પામે છે. તેથીજ 
હિદુસ્તાતતે ભૂખમરો વેઠવો પડે છે, અતે હજી વધારે ભોગવવે। 
પડશે તેમા તવાઇ તથી, માટે ગાયતુ પાલત કરેવુંજ જોઇએ, અને 
તેતે મારે કોઇતે ભારે તા પડે, તેવો સહેલામાં સહેલે। ઉત્તમ ઉપાય 
એજ છે કે દરેક ધેર એછામાં આછી એક એક ગાય પળાય તો, 
જેમ 'કાકરે કાંકરે પાળ ખ ધાય' અતે 'ટીંપે ટી'પે સરવર ભરાય” 
તેમ કરોડ ગાયો પાળી શકાશે. એટલે ગાયો કસાઇએતા હાથમાં 
જવા પ્રસગ આવશે નહી, તે ગૈહિ'સા થતી અટકશે; વળી તેતાં 
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અગ્યાં વધશે, એટલે બળદ સસ્તા થશે, તેથી ખેતીની આબાદી થશે. 
અતે તેમ થવાથી આપણુને તથા રાજ ખેઉતે લાભ થશે વળી 
ગાયના દૂધ, ધીથી આપણુ! ખાળબચ્ચા ધીરે ધીરે દીર્ધ દટિવાળાં 
તથા તિરોગી અતે આત્મબળવાળા। થશે, જેથી ધીમે ધીમે પ્રાચીત 
થાયી જેવી ઉત્તમ સ્થિતિમાં આવી શકીશું. જ્યાં મૂધી મતુષ્ય 
પોતાતી ભૂલ તરફ દછિ કરી શકે તહીં, ત્યા સૂધી સુધારો ફરીતે 
કૂળ મેળવી શકે તહી', તેમ પોતાતી ભૂલ તર? દદટિ તહો કરતાં 
ખીજાએ ગાય કતલ કરીતે પાપ કરે છે, એવુ ખોલીને કે તેતે 
લગતા તકામાં પ્રયાસ કરીતે તકામી એક ખીન પ્રત્યે વિરૂદ્ધતા જણાવે 
છે; તેથી ક'૪ ફળ મેળવી શકાયજ તહી. માટે ધે ગાય પાળવાની 
રીત બધ કરવામાં જે મહતવતી ભૂલ કરેલી છે, તે તરક વિચાર 
રીતે સુધારો કરીશુ તો આપોઆપ વિરૂદ્દતાતી લાગણી ઓછી 
થશે, અતે દેશતી અધોગતિ થતી અઢકાવી શકીશું. 


કોઇતા મતમાં એમ આવશે કે ગાય ધેર પાળીખે, તો ગાયતી 
આપ લે કરવી પડે એટલે હિન્દુશાસ્રમાં કહુ છે તે પમાણે ગોવિક- 
યૂતુ પ્રાયલિત લગે તેવું કેમ! તે સબધમા એટલુ કહેવાનું છે કે 
ક્રઇ ટુકી અકક્ષતો ગાય જેવા ઉત્તમ જતાવરતે આમણેથી દૂર ખપે- 
ડશે, તો તેથી ગામાતા તથા આગણેથી કહાડતાર (વેચતાર) મતુષ્યને 
અનંદ ૬.ખ ભોગવવું પડશે, તેમ નહી' થવા માટે એટલે આગણેથી 
ગાય નદી ખસેડવા માટે ગોવિક્રયતે પ્રાયશ્ચિત ગણેલુ હશે. તેતો 
અવળો અર્થ લઇ ગાયતે રાખવી તહી, જે રાખીએ તો કોઇ વખત 
ગોવિકયનું પ્રાયશ્ચિત લાગે એવું સમજી ખેઠેલા માયે! તહી રાખવાથી 
લાખો ગાયોતી ૬ર વર્ષે કતલ થાય છે, તેથી પોતાતા પગપર કુદાડી 
મારીને અસંખ્ય રૂપિયાતી ઉ(પાદક શક્તિતો તાશ ડરીતે પોતે ૬ુ'ખી 
ચાય છે, અને બીજાઓને દુ ખી કરે છે, વળી શાસ્માં જૂડું' ખોલલવુ 


ય 


એ દોય પાત્ર ગણેલુ છે, પણુ જૂડું' બોલવાથી કોઇતો જવ બયત 
હેય તો ભૂડું' ખોલવા છઠ આપી છે, તેવું કારણુ એટલુજ છે કે 
ભૂડું' બોલવાથી જેટલે! દોષ લાગે, તેતા કરતા જવ બયવાથી વધારે 
પુણ્ય લાગશે, એ ધણું પૂણ્ય થોડા દોષતે ઢાંકી દેશે તેમ ગોવિક્રયથી 
વખતે પ્રાયશ્ચિત લાગતું હશે, તો પણુ કરોડો ગાયે! ભૂખે મરતી તથા 
કતલ થતો અટકશે, અતે આપણા દેશતી આખાદી વધશે તેથી 
મતુષ્યતો ભૂખમરો પણુ મટશે, જેથી અન્દ પુણ્ય લાગશે. એ ધોડા 
પ્રાયશ્રિતતે હાકી દેશે. 
કોઇતે એમ શ'કા થતો હશે કે અમે ગાય પાળીએ પણુ ગા- 
યતા બચ્યામાં વાછડે! હોય, તો તેતો બળદ કરાવવો પડે તેતુ કેમ? 
તે સ'વધમાં એટલુ કહેવાતું છે કે દરદ પ્રમંગે અથવા ભવિષ્યમાં 
6૦૬ તા થાય માટે શરીરતે ઈનન ભોગવવી પડે છે, તો પણુ હિત" 
સ્વીએ ભવિષ્યતા સુખ માટે ખુશીથી મતુષ્ય શરીરતા અવયવોની 
વાઢકાપ કરાવે છે, અતે તેમ ફરાવવામા દોષ માતતા તથી, કેમકે 
તેથી છેવટે સુખ પ્રામતી આશા છે તેવી રીતે બળદ કરવાથી તેતા 
શરીર્તું બંધારણુ સારૂ થાય છે, અતે બળ કાયમ રણે છે, એ ય્‌ાયદા 
છે. એ પરાયદ્ા આગળ તેતી પ્રધમતી ઇન કઇ હિસાબમાં તથી. 
છતા પણુ બળદ કરાવવામાં તમે દોષ માતતા હોતો હિન્દુશાખ્મમાં 
(3) કાયિક, (૨) વાયિક, (૩) માતસિક, એટલે :૧) સ્થુક્ષ શરીર 
ખોઠઠુ કામ કરે તે, (૨) ખોટુ કરવા ખોલીએ તે, (૩) ખોટુ કરેવા 
મતમા વિચાર કરીએ તે, એમ ત્રણુ પ્રકાર્તાં પાપ ગણેલા છે. તે 
પ્રમાણે કેઇ મતુષ્ય બળદ કરીતે લાવે તો આપણું લઇશું એવો 
[૧ રહે તેથી પણુ બળદ કરવામાં જે દોષ માતતા હોઇએ, તો 
તેતા હિસ્સાતા ભોકતા થવું પડે છે, વળી ધર્પશાસ્ર તથા કાયદામાં 
પણુ ચે!રી કરેતાર અતે ચોરીતો માલ રાખતાર એ ખેઉતે દોષવાત 
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ગણેલા છે, તે પ્રમાણે ખળદ રાખતાર્‌ પણુ દોષવાત ગ્ણુય વળી 
કોઈ બળદ તા રાખે તો બળદ કરેવાતુ કે કરાવવાતુ કામ કોઇ કરેજ 
નહો, માટે બળદ કરવામાં દોષ માતતારતે તો આખલે ગખી તેતો 
ઉપયોગ કરવો એજ ઉત્તમ છે અને આખલાતે। ઉપયે।ગ કરશે। તો 
ખેતીતે કે તમોતે બીજી હરકત તડવાતી નથી, ધણી જગ્યાએ આ 
ગલાતે! ઉપયો।મ કરાય છે, માટે તમોને જે સારૂ લાગે તે કર _ 
યુરોપખડ વગેરે ઠેકાણે ગાયતા બચ્ચા ખેતીતા દ . 
લેતા તથી, પણુ ધૌડા વાપરે છે, પરતુ ઉત્તમ દૂધ, ધી વગેરે 1ટેજ 
ગાયતે સારી રીતે પળે છે, અતે તેતે સારૂ ધણીજ કાળજ ગખે 
છે, તેતો હાલ થોડી મુદત ઉપર્‌ તાજે દાખલો જેવામાં આવ્યે! છે 
તે એવો છે કે બ્રાઝિલમાં જે ગાયો થાય છે તેતી ચામડી ધણી 
પાતળી દેવાથી, તેતે તયા કેટલીક હગ્કતે! વેઠવી પડે છે. તેમ તણી” 
ચવા માટે એલાદ ડ્રેરેવવા સા આપણા દેશમાંથી ભારે ડી મત 
ખરેચીને સારા આખલાએને બ્રાઝિલમાં લઇ ગયા છે, અને આપણી 
ગાયોતા જેવી એલાદ કર્‌વા પ્રય!?' થઈ રલ્રા છે. ત્યા જે ગાયો 
છે, તે ગાયોને પૂરતો ખોરાક અતે સારી માવજત રહેવાથી તે આ- 
પણી ગાયોતા કરતા વધારે દૂધ આપે છે તે પ્રમણું જો આપણી 
અહી'તી ગાંયોતે પૂરતો ખોરાક મળે, અતે સારી માવજત રાખ- 
વામા આવે, તથા જેવી ધોતી એલાદ લેવા કાળજી *ખ ય છે 
તેવી કાળજી રખાય તો ઉત્તમ તથા વધારે દૂધ આપતારી થાય, 
ગેમા કશે શક તથી. ગોપાલતથી ધર્મ, અથે, કામ અને મોત 
એમ ચારે પુસ્ષાથે સાધી શકાય છે. માટે હિન્દદિતેષી મહાન્‌ ધર્મો 
પદેશકો, મહાન્‌ તરેશે।, મહાન્‌ પુસ્ષપો, અતે સજ્જનો તમારે તમારી 
ખરી ફરજ ખબજવવી હોય, તો ગોપાલત માટે દરેક ધેર હાલ એ! 
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છામા એછી એક એક ગાય પળાય, એવી તજવીજ ફરવી એજ 
ખરે ઉપાય છે, અને તેતે સારૂ ગાયો! જોઇએ તો મળી શકશે નહો” 
એટલી બધી તછત થઈ ગએલી છે, માંટે લોકોને સહેલાઈયા ગાયે। 
મળો શકે તેને સારૂ પાંજરા પોળોતી માફક કેડો, શેરો વગેરેથી 
ર કત ” કરી ગાયે! ઉછેર્વાતી સસ્થાએ યોગ્ય સ્થળોએ ઊભી 
«જેટલા બચ્ચાં જેઇએ તેટલા શખીતે વધારતા બચ્યા 
બ્યાજબા કિમતે કુષિકારાને અતે જે પાળે તેમતે વેચાતા આપવા. 
આવી સસ્થાએ પાજળા પોળો કરતા થોડા ભંડોળમાં સારી અ।- 
ખાદ થઈ જળે અતે સારે ધધો ચાલશે કેમકે, દૂધ, ધી, ખચ્ચા 
વગે?ેતા ઉદ્પન્નથી ભ'ડોળ દિવસે દિવસે વધ્યા કરશે અતે સુખતા 
દિવમ પ્રાપ્ત થશે આ પ્રાધાતપદ ધરાવતારી તજવીજ સિવાય ખીજી , 
તજડીજે કરવી એ અધારામાં ક્રાફા મારેવા જેવુ છે એમ સમજાય ૭ 


( ગરખો. ) 


 સ્ેહેલે પધારો મહારાજ, માણીગર “--એ રાહ, 
મહુ સાભળો શિક્ષા સાર્‌ સજ્જન જેમા હિત તમારૂ, 
થાય સુખમય આ સંસાર્‌ માતા એક વાયક મારૂ--( ટેક) 
' ડૌ મહ્યશુ પ્રતિપાળનુ, ' તામ ધરાવો આપ; 
' જય ગોપાળ ” વદો, વળી અતિ ઉત્તમ શ્રબ્દ અમાપ, સજ્જત, 1 
પણુ એ તામ પ્રમાણુમા, થતા તથી કઈ કાજ, 
માય ગરીબ રિબાય છે, તેતી ધ્લિ ત મળે ક'૪ દાઝ સંજ્જત, ર્‌ 
ગાડી, વાડી, લાડિમાં, થઇ મહા મગરૂર્‌, 
પોષી તિજતા પિડતે, માતો પાખંડ અવર્‌ જરૂર | સજ્જત ૩ 
ખાતા પીતા ખેલતાં, ખોષ દિવસને રાત, 
ગદિ દેદતા ૪૬મા કરે મમતા ભર્યા ઉત્પાત | સભજત. ૪ 
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ગે સેવા કરવા થકી, ત?શે સકળ સ'માર, 
મઇળ થાય આ જન્મ પણુ, જડ જતતે સંમજ ત લગા? સજજન, પ 
જવદયાથી સર્વદા, થાશે। પરમ પુતીત, 
જરી ૬*શા દેશતી, પ્રભુ પ્રેરશે સુમતિ (તશ્તિ સજ્જત. ૬ 
વાણી ખુદ્દિ ચિત્તથી, શેધો સાર્‌ અસાર, 
$ ધેર એક પળાયતે!, થાય અ'તે અવસ્ય ઉદા, સજ્જત. ૭ 
( ગરબો. ) 
 પ્રેમતી પ્રેમતી પ્રેમતીરે, મતે લાગો '--એ રાઇ 
ગાય છે ગાય છે ગાય છેરે, 
ધતધાત્ય તણું મૂળ માય છે-- ( રેક, ) 
પાય છે પય માયતા સરીખુ, 
ગુણુ તેતા તો ગવાય છેરે;-- ધત ૧ 
ભે'સતું ભારી તે બકરીતુ $લયુ, 


ગાયતુ સમાત ગણાય છેરે,-- ધત, ર્‌ 
અતેક વ્યાધિ જે તાશ કરે છે, 
વેદકતોા! અભિપ્રાય છેરે,-- ધત ૩ 


ગાય પોષાય તો ખેતીવાડીને, 

દેશ આખાદિ છવાય છેરે;-- ધત. ૪ 
બળદ મળે વળી બહુ ખળવતા, 

શાતિમાં જે જેતરાય છેરે,-ન ધત. ૫ 
ખેતી ઉવગતું દાર એ ખરેખર, 

આળસમાં અટવાય છેરે- ધત. 5 
અન્ન, ૧અ, શ્ઞાક પામો! અતુપમ, 

મોક્ષ સિર્જાત સદાય છેરે;-- ધત. ૭ 
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લેકેતે પ્રાર્થતા. 
આર્યે જતો! રુ મુઈ રઊા છે, પાલત ગોતું કા ત કરે? 
માખણુ,મીસરી,દાધ, ધૃત, પય પો તિજ તણું શુ પેટ ભરે! !-ટેક. 
ખેતીવાડી સુખતુ સાધત, અન્ન વસ્રતો એજ ઝરે, 
ગોપાલતતા કાર્ય આર્ય સૈ, તત મત ધત ખરેથીજ કરો. ૧ 


સકટ ફ'ટક આવી પડે પણ, લેશ માત્ર મતમાં ત ડરે, 


દોમ દામ ઉપદેશ દ૪તે, ધર્મ ધ્વજા લઇ તિત્યૅ કરે, ૨ 
સપત સવ ચાલી ગઇ ને, ધીરે ધરો ક। વીરે તરે, 
સદ્વિદ્યાતો ખોધ લઇને, ગોપાલતથી ૬ ખ હરે. ર 
પરદેશી ને આર્ય પ્રન સો, સપ રૂપ સમશેર ધરે, 
ગે હત્યા આ જ્ઞાકતમાંથી, અટકે તેમ ઉપાય કરે, ૪ 


ચેતો ચેતો આર્ય માંધવો, ધૈર્ય હવે તમે કેવું ધરો, 
પાણુ જય છે દીત ગાયતા, જેઇ રહે શુ આર્યે તરો! પ 
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હે બધુએ છેવટ એટલી વિત્તપ્તિ છે કે ગાયતે પાળી 
પ્રસ કરીને હમેશ એવી માગણી કરે કે 
રોમાનૂ નિંદર ૫૫ ૨1૫ 18જ્ના 
ઘશ્રત નિત ૧8 ૧પહુધા 58ના । 
ષં નિદૃતુ ૫૫ ૨1૫૨૫ ૧8 
08 ટ્ટાતું ૫4 ૧1૫૬૫ પતનના ॥ 
ગ્રાયુહ્ફાતુ 1૫ ૧1૫૨૫૫ ૧૬ 
શ્ર ટટાવુ ૫૫ ૧મટુધા ॥તજ્ઞા | 
દ્રવ્ય £૬1તુ ૫૫ ૨1૫૬૫ 18 
લોહયં ટટ્‌ાતુ ૫૫ ૧1૫૬૫ ૧તજ્ઞા ।। 
( શ્રો. ભા. ) 


મથચે-મતે પ્રમત થએલી ગાય મારા રોગોતે, શત્રુઓને, 
પાપોતે તાશ કરે અતે લક્ટ્મીતે આપે, 


મતે પ્રસન્ન થએલી ગાય મતે આયુષ્ય, પુત્ર, દ્રવ્ય, અતે 
સુખ આપે. 


રિ દતી દિ તતા તાપ પેસ... 


